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Schlafen statt schwitzen
Kiihlende Bettwasche - angenehme Ruhe

Wer kennt das nicht? Im Bett liegen, sich hin und her walzen, weil alles zu warm ist. In hei3en
Sommernachten steigen die Temperaturen schnell Uber 30 Grad im Schatten. Die Sonne
scheint bis zu 12 Stunden am Tag und die Warme dringt in jedes Zimmer. Klimaanlagen sind
ungesund und werden von den wenigsten Menschen vertragen. Was hilft, wenn es draulten
warm wird? Der OkoControl-Verband verrat wie man in der heiResten Zeit des Jahres gut
gekuhlt schlaft.

Bettdecken und Bettzeug aus Bio-Baumwoll-Satin sind ideale Schlafbegleiter fiir Erwachsene
und Kinder. Der Baumwoll-Satin stammt aus Kkontrolliert biologischem Anbau (kbA).
Bettwasche aus dem weichen, glatten Stoff, ist federleicht. AuRerdem kuhlt und absorbiert das
atmungsaktive Material Schweif3, ohne sich feucht anzufiihlen. Baumwolle ist extrem saugfahig
und ist Uberdies sehr strapazierfahig. Baumwollbettwasche lasst sich, je nach Farbe und
Qualitat, bis zu 95 Grad waschen. Ein wesentlicher Faktor fur Allergiker und empfindliche
Menschen.

Baumwoll-Bettwasche entfaltet ihr Talent in allen Jahreszeiten. Im Sommer nimmt sie viel
Feuchtigkeit auf, um diese nach und nach wieder abzugeben. Damit sorgt sie fur einen
Temperaturausgleich und klimafreundlichen Schlaf. Besonders flir den empfindlichen
Nackenbereich ist Bettwasche aus Bio-Baumwoll-Satin ideal. Das aktive Material verhindert
Feuchtigkeits- oder Hitzestau.

,Helle Farben und sommerliche Muster unterstlitzen zudem den subjektiven Eindruck von
Kihle und Leichtigkeit,“ so Elke Kauffmann, Marketingleiterin des Verbandes.

Die Experten des OkoControl-Verbandes empfehlen auf jeden Fall, beim Kauf auf gute
Beratung und schadstoffgeprifte Bioqualitat zu achten. Die Handler, die sich in der Gesellschaft
fur Qualitatsstandards 6kologischer Einrichtungshauser organisiert haben, beraten kompetent
und individuell und sind bundesweit vertreten. (s. Handlerliste) Einige bieten besonders in den
Sommermonaten attraktive Angebote, die die Kauf-Entscheidung fir diese klimafreundliche
Bettwasche erleichtern.
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