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gut schlafen — in der Hitze der Sommer-Nacht!
OkoControl empfiehlt, auf Bioqualitat zu achten

Sommerliche Temperaturen lieben die meisten Menschen. Tagsiiber. Nachts, wenn es nur
wenig abkuhlt, raubt die Hitze allerdings vielen auch den Schlaf. Kein Wunder, denn nachts
kUhlt der Kérper normalerweise ab. Funktioniert das koérpereigene Kihlsystem nicht, schlafen
wir schlecht ein, erwachen schweiligebadet in der Nacht und am nachsten Tag wie geradert
auf. Die OkoControl-Gesellschaft rat daher, Matratze und Zubehér auf Sommertauglichkeit zu
prufen.

Warme, dicke Stoffe blockieren den Luftaustausch und speichern die Kérperwarme. Deshalb
gilt fur Laken, Bettzeug und Kissen: Je leichter und saugféhiger, desto besser. ,Leinen und
Naturseide“ — so Elke Kauffmann, Marketing — und PR-Managerin beim OkoControl-Verband
,kihlen die Haut angenehm und absorbieren Schweil3, ohne sich feucht anzufiihlen. Beim Kauf
sollte man auf gute Beratung und schadstoffgepriifte Bioqualitat Wert legen. Bei grof3er Hitze
genlgt dann auch mal ein Leinen-Laken®, so Elke Kauffmann.

Also: Bevor die Temperaturen Uber 30 Grad steigen, rechtzeitig Matratze, Bettdecke und
Bettzeug Uberprufen. Im Sommer wirken Latex/Schurwolle Matratzen aus Naturfaser- Bezigen
mit angenehmer, seidiger Haptik, klimaregulierend. Allerdings sollte eine Matratze nicht alter als
acht bis zehn Jahre alt sein. Dann ist das Material auf jeden Fall ermidet und kein Garant mehr
fur guten Schlaf.

Die rund 50 Handler, die sich in der Gesellschaft flir Qualitatsstandards 6kologischer
Einrichtungshauser organisiert haben, beraten kompetent und individuell und sind bundesweit
vertreten. (siehe Handlerliste) Einige bieten besonders in den Sommermonaten attraktive
Angebote, die die Entscheidung fiir den Kauf einer neuen Matratze oder sommerliches
Bettzeug erleichtern.

Weitere Informationen sowie Ratgeber und Checklisten bietet der Verband, kostenlos zum
Downloaden, auf seiner Website: www.8kocontrol.com an.
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