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Hatschi: Gesundheit! OkoControl weiB wie!
Fruhlingszeit — Pollenzeit — Allergiezeit

Wo Sonne ist, ist auch Schatten. Leider. So schon der endlich begonnene Fruhling auch ist. Far
viele Menschen beginnt jetzt die alljahrliche Leidenszeit. Laufende Nasen, tranende Augen oder
Juckreiz sind lastige Nebenerscheinungen der ersten Blitezeit. Was kénnen Menschen z.B. im
Wohn- und Schlafbereich dagegen tun? Antworten gibt die OkoControl Gesellschaft, ein
Branchenverband, zu dem rund 50 Mitgliedshandler zahlen. In ihrer Infobroschtre 'Allergien im
Schlafbereich', die man sich auf der Website www.oekocontrol.com als Blatterbroschiire
anschauen kann oder als pdf zum Downloaden, gibt es viele Empfehlungen und Tipps.

Allergien sind die Folgen eines angegriffenen Immunsystems. Durch den Klimawandel beginnt
der Flug der Birkenpollen immer friiher. Hinzukommt, dass die hohe Luftverschmutzung eine
enorme Belastung fUr die Schleimhaute, insbesondere in Ballungsrdumen bedeutet. Dadurch
nimmt die Zahl der Allergiker standig zu. Viele bemerken dies allerdings zu spat. Allergiker
reagieren viel empfindlicher auf ihr Umfeld als gesunde Menschen. Tierhaare, Lebensmittel,
Stoffe 0.8. kdnnen dann schnell zu den unliebsamen und Iastigen Nebenwirkungen fuhren.

Der OkoControl Verband hat niitzliche Checklisten fir Matratzen, Bettwaren und Accessoires
erstellt. Verbraucher kdnnen damit zunachst prifen, wo die Ursachen fiir eine Allergie zu finden
sind. Besonders Hausstaubmilben nisten sich haufig in Matratzen ein und machen den
Betroffenen das Leben schwer. Je mehr Hausstaubmilben sich im Bett befinden, umso starker
kénnen sich die Symptome zeigen. Grundsatzlich gilt also: Je weniger Milben, umso besser.
Daher rat der Verband, die Raume regelmafig gut durch zu liften und wenig zu heizen.
Waschbare Bezlge, Auflagen und Accessoires sollten zudem aus waschbaren Naturfasern
sein.

Fur den Kauf neuer Matratzen oder Bettwaren empfiehlt die Oko-Control Gesellschaft schad-
stoffgepriifte Matratzen und Bettwaren, die das griine OkoControl-Siegel tragen.

Mehr Informationen gibt es unter www.oekocontrol.com.
Die Mitgliederliste des Verbands hilft allen das entsprechende Fachgeschéaft in der Nahe zu
finden, die eine persénliche und kompetente Beratung wiinschen.
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